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 بیماران در کماکتابچه 

سلامت–ریم بیگدلو سوپر وایزر آموزش به بیمار م  
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 تعالیبسمه 
 

 

 مي برخوردار خاصي شرایط از كماست در كه بيماري باشيد داشته توجه نكته این به باید ، عزیز همراه

 وكاهش بيمار ودرمان مراقبت امر در بهترشما مشاركت جهت در شما واسترس نگراني درک با ما و باشد

 ارائه ساده انيبي وبا خلاصه بصورت را شما نياز مورد مطالب كتابچه این در  كردیم سعي شما يها نگراني

 . دهيم ريیا امر این در شما بتوانيم بسا چه. مكني

 باشد مهم امر این در شما ي دهنده یاري حدي تا كتاب این در شده گردآوري مطالب كه است اميد
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 علل و درمان کما 

كما حالتي از ناهشياري است كه طي آن فرد با دردناک ترین محركهاي فيزیكي هم به هوش نياید و 

به همان حالت تا مدتي پایدار بماند ،كما یک بيماري نيست بلكه علامتي از یک بيماري یا واكنشي به 

عث ایجاد یک حادثه است كه براي فرد اتفاق افتاده است؛ مثل یک ضربه شدید و سخت به سر كه با

هفته طول  ۴اكثر كماهایي كه به این دليل ایجاد ميشود بيشتر از . شوک عصبي و كما ميشود

نميكشد بعضي از كساني كه به كما ميروند پس از این مدت به سمت زندگي نباتي پيش ميروند 

 زندگي نباتي یعني فرد حفظ نفس ميكشد فشار خون نرمال دارد و حتي دستگاه گوارش آنها درست

زندگي نباتي ممكن است . كار ميكند بدون آنكه بدن بيمار نسبت به این واكنشها آگاهي داشته باشد

 . سالها و حتي دهههاي متمادي طول بكشد

 علائم کما 

مهمترین علامت مشخصه ،كما ناتواني در هوشيار شدن است یعني خود فرد نمي تواند توسط محركها 

البته علامتهاي دیگري هم وجود دارند كه از ميان آنها ميتوان به نبود . هوشياري اش را به دست آورد
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نفس خود آگاهي فقدان چرخه خواب و بيداري نداشتن حركت هدفمند و نداشتن كنترل بر روي ت

 . اشاره كرد

 چه عواملی باعث کما می شوند؟ 

كما مي تواند به دلایل مختلفي روي دهد بيشترین علت آن هم صدماتي است كه بر اثر ضربه و 

مسموميت الكلي دیابت مورفين و خونریزي )جراحت به سر صورت مي گيرد اما مصرف زیاد الكل 

خونریزي یا تورم بافت مغز آن قدر شدید است كه در مواردي . زیاد هم ميتواند فرد را به كما ببرد

  .ه شود حتما باید به نوعي فشار را از روي مغز برداشت

 در حالت کما چه اتفاقی می افتد؟ 

اعتقاد عمده اي كه در بين مردم وجود دارد این است كه شخص در خواب بسيار عميقي فرو رفته 

نه امااین عقيده به طور كامل درست نيست البته ممكن است در بعضي از موارد این چنين باشد . است

 .در همه موارد

د در بسياري شو.درجه هاي كما توسط هوشياري شخص بيمار نسبت به محركهاي خارجي تعيين مي

از مواردي كه اشخاص در حالت كما به سر ميبرند بيمار دریافتهایي از محيط نيز خواهد داشت و این 

شود مثلا ممكن است حركتهاي جزئي از خود .حالت با توجه به بهبودي شخص بيمار زیاد تر هم مي

شخص به كما رفته  استدر بعضي موارد نيز ممكن . بروز دهد یا نسبت به صداها یا محركها پاسخ دهد
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مثلا در بعضي بيمارها باید حتما این مراقبت به  .ملهاي شخص هوشيار را از خود بروز دهدعكس الع

هاي دیگر متصل به خودش را از جا در بياورد كه در نهایت به  عمل آید كه او نتواند سرم یا لوله

 .افراد متفاوت باشد کما در  مرگش منجر بشود همه این موارد باعث ميشود تا درجات

 :بیرون آمدن از کما 

حالتي كه شخص شروع به بيرون آمدن از حالت كما ميكند هنگامي است كه او شروع به پاسخ دادن 

هرچند به دست آوردن كامل هوشياري یعني دو مرحله واكنش نشان . به محركهاي خارجي ميكند

كه او از كما بيرون آمده است زیرا وجود هر  دادن و تشخيص فكر باید در او پدیدار شود تا بشود گفت

دوي این موارد در هوشياري كامل اجتناب ناپذیر است حتي در بعضي موارد پس از به هوش آمدن 

خود شخص  بيمار باز آموزي و خاطر آوردن بسياري از چيزها از جمله حرف زدن و به خاطر آوردن

 ممكن است لازم باشد

كه به كما مي روند قادر به باز گردان حالت هوشياري خود نيستند و در درصد از كساني  ۰۱تا  ۵بين 

نهایت به زندگي نباتي كه تنها علائم حيات در آنها وجود خواهد داشت منجر ميشوند بسياري از 

میشود  مردم فكر مي كنند كه این حالت همچنان كما ناميده ميشود اما به این حالت مرگ مغزي گفته

 :غزی و کما تفاوتهای مرگ م .

وضعيت كما با مرگ مغزي بسيار متفاوت است به گونه اي كه فردي كه به كما رفته ميتواند دوباره به 
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زندگي عادي خود بازگردد؛ البته این وضعيت را باید متخصصان مغز و اعصاب تایيد كنند به طوري كه 

عد از مدت طولاني و گذشت اگر مغز هنوز زنده باشد فرد دچار كما شده و احتمال برگشت آن حتي ب

براي مدتي  زیرا بيمار خودش به صورت طبيعي نفس ميكشد و فقط مغز. چندین سال هم وجود دارد

 .هوشياري ندارد اما عمق مغز زنده است

در مرگ مغزي فرد به صورت طبيعي نفس نمي كشد و تنفس خود را از طریق دستگاه انجام مي دهد 

وابسته  د بنابراین زنده ماندن نباتي فرد دچار مرگ مغزي به دستگاهكه با قطع كردن دستگاه مي مير

اگر مغز فردي بميرد قلب فعاليت  اما قلب با مغز تفاوت دارد. است..است چون تنفس وابسته به مغز 

دارد البته به شرطي كه اكسيژن از طریق دستگاه به فرد برسد و در صورت قطع دستگاه فردمي ميرد 

 .افرادي را زنده نگه داشت وجود دستگاه هم بازنمي توان مدت زیادي چنيناما بازهم با 

 

 

 

 

 

 

 


